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Scrivere una poesia originale 

Questa scheda propone un’attività di educazione emotiva, collegata al Manifesto dell’educazione emotiva.  
La scheda è strutturata con obiettivi, descrizione operativa, osservazioni e segnali da monitorare, per guidare 
l’insegnante nell’utilizzo in classe e nella documentazione delle evidenze emotive. 
 
Attraverso questa attività ragazzi e ragazze imparano a fermarsi, ascoltare e nominare ciò che provano, riconoscendo 
il messaggio che ogni emozione porta con sé. Il percorso favorisce l’espressione autentica del proprio sentire e 
promuove un clima di condivisione consapevole e rispettosa delle emozioni  all’interno del gruppo classe. 
 

ATTIVITÀ 

 

 

 
 
 

CLASSE e MATERIA Classe  2ª - 3ª – SS1 
FINALITÀ FORMATIVE  

• Educare al pensiero emotivo, favorendo la comprensione e la gestione 
dei propri stati interiori. 

• Promuovere l’ascolto attivo e il rispetto delle emozioni altrui, 
valorizzando la diversità emotiva nel gruppo classe. 

• Sostenere la creatività e l’espressione personale attraverso la scrittura 
poetica, incoraggiando l’uso di metafore, immagini e simboli. 

• Favorire la costruzione di relazioni basate sul riconoscimento 
reciproco e sull’empatia. 

 
OBIETTIVI 
Definizione dei traguardi 
cognitivi, sociali ed emotivi 
da raggiungere, integrando 
competenze disciplinari con 
capacità trasversali ed 
empatiche. 
 

Obiettivi cognitivi 

• Comprendere che la poesia nasce dall’emozione e dalla riflessione 
personale. 

• Ampliare il vocabolario descrittivo, figurativo e poetico. 
• Allenare la capacità di collegare emozioni, immagini e pensieri in 

modo coerente e creativo. 

Obiettivi sociali 
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• Favorire un clima di ascolto reciproco, valorizzando la narrazione 
emotiva di ciascuna e ciascuno. 

• Imparare a parlare delle emozioni senza giudicare quelle altrui. 
• Promuovere l’empatia come capacità di comprendere da dentro le 

emozioni dei compagni e delle compagne. 
• Stimolare la condivisione e il rispetto delle emozioni durante momenti 

collettivi di lettura e riflessione. 

Obiettivi emotivi 

• Riconoscere quando si sta ignorando o reprimendo un’emozione. 
• Sviluppare la capacità di fermarsi, ascoltare, nominare e accogliere ciò 

che si prova. 
• Rafforzare la fiducia nel proprio vissuto emotivo e nella validità dei 

propri sentimenti. 
• Promuovere la capacità di trasformare le emozioni in forme di 

espressione creativa, come la poesia. 

COMPETENZE EMOTIVE  

• Prestare attenzione alle proprie sensazioni come primo passo 
dell’ascolto emotivo, imparando a riconoscerle senza fretta né 
giudizio. 

• Collegare le proprie emozioni a bisogni, desideri o segnali interiori, 
comprendendo che ogni emozione porta un messaggio da ascoltare. 

• Comprendere che praticare l’ascolto e l’accoglienza delle emozioni, 
proprie e altrui, è alla base di relazioni positive e di un clima di classe 
collaborativo e rispettoso. 

• Sviluppare la capacità di trasformare le emozioni in espressione 
creativa, come la poesia, sperimentando come la comunicazione 
creativa possa diventare uno strumento per dare voce ai sentimenti e 
ai pensieri interiori. 

DESCRIZIONE OPERATIVA 
DELL’ATTIVITÀ 
 

FASE 1 – La mappa del cuore 

La scrittura di una poesia è soprattutto “un affare di cuore”, nel senso che a 
essere coinvolta è, in primo luogo, la parte emotiva, la capacità di emozionare 
e di emozionarci. Per attivare il processo di scrittura raccogli le idee pensando 
a tutto ciò che occupa un posto speciale nel tuo cuore: una persona, un 
animale, un luogo, un oggetto, il titolo di un film, di un libro o di una 
canzone…. 

L’insegnante invita a chiudere gli occhi per qualche istante e a pensare a ciò 
che occupa un posto speciale nel cuore: una persona, un animale, un luogo, 
un oggetto, il titolo di un libro, di un film o di una canzone. 

Può essere qualcosa che fa stare bene, oppure qualcosa che preoccupa, 
rattrista o fa arrabbiare. Tutte le emozioni vanno bene. 

L’insegnante può suggerire alcune riflessioni: 

• “Oggi sento… perché…” 
• “Qual è la cosa che mi fa battere il cuore, in qualunque modo batta?” 
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• “Come batte il mio cuore quando provo questa emozione?” 

Per aiutare il processo di riflessione, le alunne e gli alunni completano 
un organizzatore grafico (mappa) a forma di cuore, scrivono parole, frasi, 
immagini, simboli e piccoli disegni che emergono spontaneamente. 

Successivamente, ciascuna e ciascuno evidenzia e colora la parte del cuore 
che sarà il punto di partenza per la poesia, sottolineando le emozioni più forti 
o significative. 

FASE 2 – Gli “occhiali del poeta” 
Per scrivere una poesia devi indossare degli “occhiali” parAcolari che A 
permeBono di osservare con uno sguardo nuovo ciò che c’è intorno a te, e di 
coglierne i deBagli e la bellezza, lasciandoA guidare dalle emozioni. 

Scegliere un oggetto comune o un dettaglio della vita quotidiana da 
osservare attentamente. 

• Rispondere alle domande in modo sensoriale ed emotivo: 

o Com’è? Descrizione usando i 5 sensi: forma, colore, suono, 
odore, consistenza, sapore,… 

o È come…? Creare una similitudine per trasmettere 
un’emozione o un pensiero. 

o A che cosa mi fa pensare? Collegare l’oggetto a ricordi, 
emozioni o sensazioni. 

o Quale immagine le associo? Disegnare o descrivere 
mentalmente ciò che l’oggetto evoca. 

• Annotare le risposte come traccia per la poesia, evidenziando le 
emozioni più forti o significative. 

• Invitare gli studenti a percepire le sensazioni corporee legate 
all’oggetto scelto: il battito del cuore, il respiro, un sorriso o una 
tensione. 

• Chiedere: “Questa emozione mi dice qualcosa di me? Di cosa ho 
bisogno adesso?” 

• Promuovere un linguaggio emotivo ricco: incoraggiare metafore, 
immagini, analogie che raccontano emozioni interne. 

FASE 3 – Scrivere e condividere la poesia 

A questo punto si trasformano le emozioni percepite in parole poetiche, 
creando una narrazione personale e condivisa. 

1. Partendo dagli spunti della mappa del cuore ognuno scrive la propria 
poesia, utilizzando parole, simboli, metafore, immagini o similitudini. 

2. Gli studenti possono rileggere la poesia a sé stessi e chiedersi: 
“Questa poesia racconta davvero l’emozione che sento?” 

3. Condivisione in cerchio: chi lo desidera legge la propria poesia, 
mentre gli altri ascoltano senza interrompere. 

L’insegnante può: 
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• Creare un clima di accoglienza e rispetto reciproco, sottolineando che 
ogni emozione è preziosa. 

• Stimolare la riflessione: “Che cosa mi ha trasmesso la poesia del 
compagno?”, “Mi ha fatto emozionare?” 

• Promuovere la consapevolezza: collegare la poesia a messaggi o 
bisogni personali e osservare le emozioni degli altri senza giudicarle. 

• Invitare gli studenti a esprimere anche con gesti o piccoli 
movimenti ciò che la poesia racconta. 

• Utilizzare domande aperte per stimolare il dialogo emotivo: 

o “Quale parte del tuo cuore hai messo in questa poesia?” 
o “Che cosa hai provato mentre scrivevi?” 
o “Che cosa ti ha colpito della poesia del compagno?” 

OSSERVAZIONI DA 
RACCOGLIERE 
 
Cosa osservare durante 
l’attività. 
 
 

Aspetto osservato Indicatore Finalità didattica / Obiettivo 
collegato 

Ascolto e 
riconoscimento 
emotivo 

Lo studente/La studentessa 
distingue tra il provare 
un’emozione e l’ascoltarla; 
riconosce il messaggio o il 
bisogno sottostante 
all’emozione 

Obiettivi cognitivi: 
comprendere cosa significa 
ascoltare un’emozione, 
riconoscere messaggi e bisogni 
interni 

Empatia e 
comprensione 
degli altri 

Mostra interesse e 
comprensione per le emozioni 
espresse dai compagni e dalle 
compagne, percependo analogie 
o differenze 

Obiettivi sociali: promuovere 
l’empatia come capacità di 
comprendere da dentro 

Riflessione 
personale e 
consapevolezza 

Collega le proprie emozioni a 
bisogni, sensazioni o messaggi 
personali; riflette sul significato 
delle emozioni nella poesia 
scritta 

Obiettivi cognitivi ed emotivi: 
riconoscere e accogliere le 
emozioni, rafforzare la fiducia 
nel proprio vissuto emotivo 

Autenticità e 
spontaneità 

Rappresenta liberamente il 
proprio stato d’animo senza 
imitare gli altri, esprimendo idee 
e emozioni personali 

Obiettivi emotivi: sviluppare la 
capacità di esprimere 
autenticamente ciò che si 
prova 

Creatività e 
trasformazione 
emotiva 

Trasforma le emozioni percepite 
in parole poetiche, metafore, 
immagini o similitudini 

Obiettivi cognitivi ed emotivi: 
tradurre le emozioni in 
espressione creativa, collegare 
sentimento e scrittura 

 

MODALITÀ DI RACCOLTA 
DELLE EVIDENZE EMOTIVE 

Metodi per documentare i 
risultati, e il 
consolidamento 
dell’esperienza vissuta 

 

 

• Raccogliere parole, frasi, disegni, simboli o gesti legati a ciascuna 
emozione. 

• Durante e dopo la lettura delle poesie, condurre un dialogo su 
emozioni percepite, collegamenti personali e messaggi dei testi. 

• Annotare i commenti significativi che evidenziano capacità di ascolto 
emotivo, empatia e consapevolezza interiore. 
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SEGNALI DA MONITORARE 

Cosa osservare alla fine 
l’attività. 

Evidenzia i comportamenti 
e i indica cosa riportare per 
intervenire con strategie di 
supporto e prevenzione. 

Aspetto osservato Indicatore Intervento / Strategie di supporto 

Linguaggio 
emotivo 

Usa parole, immagini, 
metafore o simboli per 
esprimere emozioni e 
sensazioni interne 

Arricchire il vocabolario emotivo con 
esempi concreti; proporre esercizi di 
metafora e similitudine; incoraggiare 
la sperimentazione di nuovi modi di 
comunicare le emozioni 

Empatia e rispetto 

Riconosce e accoglie le 
emozioni dei compagni 
senza giudizio o 
minimizzazione 

Guidare l’ascolto attivo durante la 
lettura delle poesie; favorire 
confronti; proporre giochi o 
discussioni per comprendere meglio 
le emozioni altrui 

Autenticità e 
libertà espressiva 

Mostra spontaneità e 
originalità nella scrittura e 
nella rappresentazione 
emotiva 

Validare tutte le risposte; creare un 
clima non valutativo; incoraggiare la 
creatività; supportare chi è più 
riservato o insicuro 

Partecipazione e 
attenzione 

Interviene nei momenti di 
condivisione, ascolta 
attivamente e rispetta i 
turni 

Stimolare con domande aperte; 
strutturare routine di discussione; 
sostenere chi partecipa meno; offrire 
momenti individuali di confronto e 
ascolto 

Riconoscimento 
emotivo 
personale 

Sa identificare le proprie 
emozioni e collegarle a 
bisogni o messaggi 
personali 

Guidare la riflessione su ciò che 
l’emozione comunica: “Che cosa mi 
vuole dire questa emozione? Di che 
cosa ho bisogno?”; proporre strategie 
di autoregolazione e consapevolezza  

Consapevolezza 
sociale 

Nota emozioni simili o 
diverse nei compagni e 
rispetta le differenze 

Promuovere attività di gruppo che 
valorizzino la diversità emotiva e 
favoriscano cooperazione; 
incoraggiare la condivisione rispettosa  

Collegamento 
emozione-parola 

Riesce a trasformare 
percezioni emotive in 
parole, immagini o 
metafore 

Proporre esercizi guidati di scrittura 
sensoriale e poetica; supportare chi 
fatica a verbalizzare le proprie 
emozioni 

Ascolto profondo 

Dimostra attenzione alle 
emozioni proprie e altrui, 
senza reagire 
impulsivamente 

Facilitare momenti di silenzio e 
riflessione; modellare l’ascolto attivo. 

 

 


