NMANIFESTO
Le schede del peELLrEDUCAZIONE

Le emozioni

Questa scheda propone un’attivita di educazione emotiva, collegata al Manifesto dell’educazione emotiva.
La scheda e strutturata con obiettivi, descrizione operativa, osservazioni e segnali da monitorare, per guidare

I'insegnante nell’utilizzo in classe e nella documentazione delle evidenze emotive.

La scheda propone un percorso articolato in cinque fasi, che accompagna gli alunni alla scoperta del significato,
dell’espressione e del valore umano delle emozioni. Attraverso letture, riflessioni, giochi mimici e produzioni creative,
i bambini e le bambine imparano a riconoscere e comunicare i propri stati d’animo, sviluppando empatia,
consapevolezza e rispetto per le emozioni altrui.

ATTIVITA

Lettura del testo

Le emozioni

Cuore che batte all'impazzata, viso che diventa rosso,
occhi che si riempiono di lacrime. Un'emozione

& la reazione del corpo e della mente, piacevole

o spiacevole, di fronte a un evento della vita.

Per esprimere le emozioni utilizziamo la faccia,

i gesti e la voce, con espressioni definite universali;
sono percidé un importante mezzo di comunicazione
perché vengono condivise con chi ci sta accanto,
tramite un codice che tutti possono interpretare.

Le emozioni servono a compiere quelle azioni
necessarie alla sopravvivenza della specie. Il piacere
ci porta a nutrirci e a riprodurci, la paura ci induce
a proteggerci, la rabbia ci fa affrontare di slancio
gli avversari.

Senza emozioni saresti come un robot: analizzeresti
con freddezza matematica le situazioni e non avresti
voglia di fare nulla!

Per fortuna le emozioni esistono e rendono la vita
interessante!

Man mano che aumenta, la

ci travolge: perdiamo la calma, gridiamo e abbiamo
voglia di rompere tutto. Nel corpo i vasi sanguigni
si restringono, il cuore batte piu veloce e invia

piu sangue alle arterie per ossigenare meglio

i muscoli. Viso rosso, sopracciglia aggrottate, pugni
stretti e gesti a scatti.. Sono segnali che dicono agli
altri: "Attenzione, pericolo! Persona da calmare!”.

Muriel Ziircher e Stéphane Nicolet, Argh! Uffal Urral Rabbia, gioia,
spavento, batticuore... Guida completa alle emozioni, Editoriale Scienza

m Valutazione e autovalutazione in itinere

CLASSE e MATERIA

Classe 42- Primaria

FINALITA FORMATIVE

Favorire la conoscenza e I'espressione delle emozioni personali e di quelle
altrui.

Promuovere la capacita di riconoscere le emozioni in sé stessi e negli altri,
rispettarle e agire di conseguenza.

Sviluppare empatia, collaborazione e ascolto attivo all’interno del gruppo
classe.

Comprendere il valore umano delle emozioni rispetto al mondo
tecnologico e digitale.
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OBIETTIVI

Definizione dei traguardi
cognitivi, sociali ed emotivi
da raggiungere, integrando
competenze disciplinari con
capacita trasversali ed
empatiche.

Obiettivi cognitivi

e Comprendere il significato del concetto di emozione attraverso la
lettura/ascolto di un testo.

e Arricchire il vocabolario relativo alle emozioni, imparando a nominare i
diversi stati d’animo.

Obiettivi sociali

e Imparare ariconoscere e rispettare le emozioni proprie e quelle espresse
dagli altri, promuovendo I'ascolto attivo e la comunicazione non
giudicante.

e Favorire la condivisione di vissuti nel gruppo classe attraverso momenti di
riflessione, gioco e drammatizzazione.

e Includere dei vissuti emotivi nell’interpretazione sociale delle relazioni.

Obiettivi emotivi

e Sviluppare atteggiamenti di empatia, collaborazione e aiuto reciproco in
situazioni di disagio emotivo.

e Rafforzare la capacita di gestire le emozioni, scoprendo modalita
costruttive per calmarsi o per sostenere chi vive un momento difficile.

COMPETENZE EMOTIVE

e Riconoscere, nominare e rappresentare le emozioni proprie e altrui.

e Comprendere che tutte le emozioni sono legittime e possono essere
comunicate in modo rispettoso.

e  Utilizzare linguaggi verbali, corporei e artistici per esprimere stati
d’animo.

e Riflettere sul valore umano delle emozioni rispetto alla tecnologia
(differenza tra esseri umani e robot).

DESCRIZIONE OPERATIVA
DELL’ATTIVITA

FASE 1 — Introduzione al tema delle emozioni

L'insegnante introduce I'argomento spiegando che riconoscere e parlare delle
emozioni aiuta a stare meglio con sé stessi e con gli altri; sottolinea il benessere
che deriva dalla validazione del proprio stato emotivo.

Prosegue con la lettura ad alta voce di un testo sulle emozioni, seguita da una
breve conversazione guidata:

e Quali emozioni conoscete?

e Quando le provate?

e Come le riconoscete negli altri?

e Come agite quando provate queste emozioni?

FASE 2 — Riformuliamo insieme la definizione di “emozione”

La classe, divisa in piccoli gruppi, rilegge la parte del testo che definisce il concetto
di “emozione” e lo riformula con parole proprie. Ogni gruppo scrive la propria
definizione su un cartellino e la presenta agli altri. Insieme, con la guida
dell’insegnante, si elabora una definizione condivisa.

FASE 3 — Esperimento con faccia, gesti e voce
Gioco mimico: alunne e alunni, a coppie, esprimono un’emozione con il viso, il

corpo o la voce; il compagno deve indovinarla.
Segue riflessione una guidata:
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e Quali gesti o espressioni ci aiutano a cogliere la presenza di
un’emozione?
e Esistono segnali comuni a tutti e caratteristiche specifiche di ognuno?

FASE 4 — Riflessione: emozioni umane vs robot
In cerchio, si apre una discussione guidata:

e Che differenza c’é tra una persona e un robot?

e Un robot puo provare emozioni?

e Proviamo a pensare al corpo: potrebbe essere I'origine della differenza tra
gli esseri umani e i robot?

Le alunne e gli alunni possono rappresentare le loro idee con un disegno o un
breve racconto illustrato.
L’obiettivo € comprendere il valore umano delle emozioni.

FASE 5 — Produzione e condivisione creativa

Ogni alunna e ogni alunno realizza un elaborato personale (disegno, breve testo,
o mappa delle emozioni) per rappresentare le emozioni provate o riconosciute
nella fase.

Si conclude con una mappa collettiva delle emozioni sul cartellone, dove ogni
alunno aggiunge la propria emozione e un simbolo che la rappresenta.
Condivisione finale e riflessione di gruppo.

OSSERVAZIONI DA
RACCOGLIERE

Cosa osservare durante
I'attivita.

Aspetto osservato Indicatore Finalita didattica

Riconosce e nomina
correttamente I'emozione
rappresentata o provata

Valutare lo sviluppo del
lessico emotivo

Riconoscimento
emotivo

Favorire la consapevolezza
del linguaggio non verbale

Utilizza gesti, voce o mimica per
esprimere emozioni

Espressione
corporea
Promuovere inclusione e
cooperazione

o Collabora nei giochi e nelle
Partecipazione S

attivita di gruppo
Sviluppare empatia e clima

positivo

. Ascolta e rispetta le emozioni
Ascolto e rispetto . . S

degli altri senza giudizio
Rafforzare fiducia e

accettazione di sé

Esprime emozioni personali in

Autenticita .
modo sincero e spontaneo

MODALITA DI RACCOLTA
DELLE EVIDENZE EMOTIVE

Metodi per documentare i
risultati, e il
consolidamento
dell’esperienza vissuta

e Cartellone collettivo “La mappa delle emozioni”

e Cartellini di gruppo con le definizioni di emozione

e Disegni e racconti individuali sulle emozioni

e Foto o documentazione del gioco mimico e delle discussioni
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SEGNALI DA MONITORARE

Cosa osservare alla fine
I'attivita.

Evidenzia i comportamenti
e i indica cosa riportare per
intervenire con strategie di
supporto e prevenzione.

Aspetto .
P Indicatore
osservato
. Passaggio da parole generiche
Lessico “ g8 ”p g' N e
. (“bene/male”) a termini pill specifici
emotivo - .
(gioia, rabbia, paura, sorpresa...)
Riflessione  Capacita di spiegare perché prova una
personale certa emozione
Empatia e Accettazione delle emozioni altrui
rispetto senza giudizio
Gestione Sa individuare strategie per calmarsi o
emotiva aiutare chi & in difficolta

Finalita didattica

Verificare 'ampliamento
del vocabolario emotivo

Promuovere
consapevolezza e
metacognizione emotiva

Valutare atteggiamenti di
apertura relazionale

Rafforzare autoregolazione
e aiuto reciproco
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