
	 1		 L’educazione emotiva è un  diritto 
Tutte e tutti devono poter sviluppare le proprie competenze emotive.

	 2		 �Le emozioni sono  importanti 
La sfera emotiva è una parte fondamentale del nostro essere  
e saper essere.

	 3		 Tutte le emozioni hanno un  valore 
Anche le emozioni considerate spiacevoli offrono opportunità  
di consapevolezza e di crescita.

	 4		 Le emozioni vanno  ascoltate 
Riconoscere e accogliere senza giudizio i propri stati emotivi  
e quelli altrui è la base di una relazione positiva.

	 5		 Le emozioni vanno  rispettate 
Gli altri possono sentire in modo diverso dal nostro perché ciascuno  
vede il mondo dalla sua prospettiva sociale, culturale e di genere.

	 6		 Riconoscere e gestire le emozioni crea  benessere 
La gestione consapevole delle emozioni aiuta a trovare equilibrio  
e stabilità e a tollerare stress e frustrazioni.

	 7		 L’   empatia  sviluppa relazioni positive 
Sentire quello che gli altri sentono è il fondamento della crescita  
personale e di ogni relazione sana.

	 8		 Le  competenze  emotive si possono allenare 
La famiglia, la scuola e la società sono palestre di confronto  
dove imparare a gestire le relazioni, anche conflittuali.

	 9		 Le competenze emotive plasmano il  futuro 
Investire sull’educazione emotiva è fondamentale per progettare  
con fiducia un futuro sostenibile.

10			 Il mondo  digitale  va abitato  
			   con competenza emotiva 

Tecnologia ed emozioni possono coesistere senza sacrificare le relazioni reali.
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